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Ceské Budé&jovice, 14. listopadu 2024

Ucit se a rozvijet v kazdém véku — Jihoceska univerzita pripravila Tyden

vzdélavani dospélych

Kurzy, workshopy, prednasky a praktické ukazky z rliznych oblasti osobniho
rozvoje nabizi letoSni Tyden vzdélavani dospélych, ktery pro verejnost
pripravila Jiho¢eska univerzita v Ceskych Budé&jovicich spolu s Jihoé¢eskou
spolecnosti pro rozvoj lidskych zdrojti. Zacne v pondéli 18. 11. 2024.

Hned prvni den si mohou zdjemci pfimo v univerzitnim kampusu vyzkouset, jak
se zachovat pfi dopravni nehodé. Kolik z nds vi, jak pfistoupit k havarovanému
autu, vyprostit zranéné, poskytnout jim tu spravnou prvni pomoc? A pritom se
do podobné situace mlzZeme dostat kazdy den.

Zajimavé budou také pribéhy uspésnych jihoceskych rodinnych firem. Jaké byly
zaCatky zndmého zahradnictvi, vyhlasené pekarny nebo papirnictvi? Zastupci
rodinnych podnikl pfijdou vypravét o tom, v jakych podminkdach zacinali a jak
se dokdazali probojovat na predni pricky v oboru.

Uprostfed Tydne vzdélavani dospélych — ve stfedu 20. 11. 2024 — pak Jihoceska
univerzita pripravila Den s Diecézni charitou. Vétsina lidi ma povédomi o tom,
Ze charita pomaha potfebnym. Kdo to ale vlastné je? V nouzi se mlzZe ocitnout
cizinec, senior nebo mlady clovék vystaveny domacimu nasili — o tom vSem
budou strfedecni prednasky ve Studentském klubu Kampa na Jihoceské
univerzité.

,Letos nabizime asi dvé desitky predndsek, workshopu, kurzi a diskusi v mnoha
oborech, které se tykaji nasSich kaZdodennich témat, ¢innosti a myslenek. Nasi
snahou je ukdzat, Ze kdo se chce vzdéldvat a pracovat na sobé, md v JihoCeském
kraji urcité sSiroké moznosti,” doddvad organizdtorka Tydne vzdélavdni dospélych
Vendula Mikoldskovd z Jiho¢eské univerzity v Ceskych Budéjovicich.

Kromé zminénych prednasek se tak muzZete tésSit na tradicni workshopy
zamérené na rozvoj mékkych dovednosti, které vam pomohou zlepSit
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rovnovahu mezi pracovnim a osobnim zZivotem a predejit tak vyhoreni. Témata
jako osobni rozvoj vdm nabidnou moznost prohloubit sebepozndni, naucit se
motivovat sebe i ostatni, a posilit tak své mezilidské vztahy. ,V programu vsak
nechybi ani aktudlni témata, ktera se tykaji kaZdodenniho Zivota, jako je
udrZitelny pfistup k Zivotnimu prostredi nebo odpovédnd recyklace”, doplnuje
program Tydne vzdéldvani dospélych Michaela Sladkova z JihoCeské spolecnosti
pro rozvoj lidskych zdroju.

Tyden vzdélavani je skvélou prilezitosti nejen pro rozvoj dovednosti, ale i pro
setkani s lidmi s podobnymi zajmy. Napady, jak uspokojit zvédavost, touhu po
osobnim rozvoji a sebevzdélani po cely tyden od 18. 11. 2024 do 24. 11. 2024
najdou zdjemci na webovych strankdach Tydne vzdélavani dospélych
https://www.tydenvzdelavani.cz/. Nékteré akce v programu je moiné

absolvovat i online.
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O univerzité:

Jihoceskd univerzita v Ceskych Budéjovicich je moderni vzdélavaci instituci a centrem
védy a vyzkumu na jihu Cech. Na 8 fakultach studuje 9 000 studentd ve vice ne? 200
studijnich programech bakalarskych, magisterskych a doktorskych. V roce 2024 se
Jihoceska univerzita stala nejlepsi ¢eskou univerzitou v Leidenském Zebficku podle
védeckého dopadu. Univerzita podporuje zahranicni studijni a vyzkumné cesty
studentd a akademickych pracovnikl a nabizi mnoho pfilezitosti k vyménnym
pobytim.

Jihoceska spolecnost pro rozvoj lidskych zdroju, o. p. s.

Jihoceskd spolecnost pro rozvoj lidskych zdroji, o. p. s. (dale JSRLZ) je odbornou
organizaci zamérenou na realizaci aktivit v oblasti rozvoje lidskych zdrojid a na
zpracovani analyz a Setrfeni spojenych s touto problematikou. JSRLZ byla zaloZena
vroce 2005 Jihoceskou hospodarskou komorou (JHK) s cilem zajistit komunikaci a
spolupraci mezi regiondlnimi aktéry trhu prace v oblasti rozvoje lidskych zdroji a
zajistit realizaci konkrétnich aktivity, které budou v souladu s potfebami Jihoceského
regionu.

Poslanim Jihoceské spolecnosti pro rozvoj lidskych zdrojli, o.p.s. je pUsobit jako
odborna platforma s vysokou neformadlni autoritou spojujici pohledy regionalnich
aktéri a prispivat ke strategickému orientovani cinnosti téchto aktérd
zainteresovanych na rozvoji lidskych zdrojii spolu s podnécovanim, pfipravou a
realizaci aktivit naplfujici klicové priority v regionu.
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